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Chers adhérents, chers amis, chers partenaires du Meylan Grenoble
Handibasket,

Dg€ja le quatrieme numéro de la saison pour le Meylan Grenoble
Handibasket... et toujours autant d'énergie, de défis.. et de bons

moments partageés.

Ce club, c’est bien plus que des entrainements et des matchs. C’est
une équipe, une famille, un lieu ou chacun trouve sa place, que ce soit
sur le terrain, sur le banc, ou dans l'organisation. Cette année encore,
joueurs, bénévoles et membres du bureau répondent présents pour
faire vivre le club, le faire évoluer et continuer a porter haut ses

valeurs.

Et coté sportif, les efforts paient ! Cette saison nous permet
d’accéder aux play-offs, une belle recompense pour linvestissement
de toute l'équipe. Une étape importante, qui refléte le travail

accompli.. mais aussi une nouvelle aventure a écrire ensemble.

Entre progression sportive, moments de convivialité et projets a
venir, la saison ne manque pas de rythme. Et si les résultats
comptent, ce sont surtout les liens créeés, I'entraide et la passion

commune qui font la force du Meylan Grenoble Handibasket.

Ce journal est 'occasion de revenir sur ces moments, de mettre en
lumiére celles et ceux qui font vivre le club au quotidien, et de

partager avec vous tout ce qui nous anime.

Bonne lecture a toutes et a tous... et rendez-vous sur le terrain (et en

play-offs!)!
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DE
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L’EQUIPE COMPETITION : CAP SUR LES PLAY-OFFS 7 -

Ces derniéeres semaines, notre équipe

compétition a poursuivi son parcours en
championnat de France de deuxiéme division
avec une seule idée en téte : décrocher une
place en play-offs. Entre déplacements, gros
matchs a domicile et belles performances
collectives, le Meylan Grenoble Handibasket a
su répondre présent au bon moment de la

saison. Et la mission est réussie.

La phase retour n'a pourtant pas commenceé de
la maniére la plus simple avec un déplacement
compliqué a Lyon. Malgré une belle bataille, le
Meylan Grenoble Handibasket s'incline 79 a 66

face a une équipe lyonnaise solide et efficace.

Mais cette défaite a surtout servi de réveil.

Derriére, léquipe a enchainé les grosses

performances.

Premiére réaction immédiate a domicile avec
une victoire maitrisée contre Douai: 63 a 42. Un
match sérieux, appliqué, ou le collectif a

parfaitement répondu présent.

Puis direction Caussade pour un déplacement
parfaitement négocié. Les joueurs du MGH ont
livré une prestation trés solide avec une large
victoire 72 a 29. Défense agressive, jeu rapide,

adresse retrouvée...
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La dynamique s’est poursuivie a domicile face & Meaux avec
une nouvelle victoire convaincante 73 & 51. Une rencontre ou
léquipe a montré toute sa capacité a imposer son rythme et &

faire parler son expérience.

Enfin, le MGH a terminé cette phase sur une trés belle note face
au CAPSAAA avec une victoire nette 66 a 35 devant son public.
Une derniére prestation sérieuse qui confirme la montée en

puissance de I'équipe au meilleur moment de la saison.

Résultat : le Meylan Grenoble Handibasket décroche sa place
en play-offs pour tenter d’accéder au Final Four

Prochaine étape : un duel aller-retour face a 'équipe auvergnate
du Puy-en-Velay. Deux matchs qui sannoncent intenses,
engageés et décisifs pour la suite de 'aventure.

L'objectif est clair : continuer a faire vibrer le club... et aller

chercher une place parmiles meilleures équipes de la saison.
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L’EQUIPE LOISIR : DU BASKET, DU
PLAISIR... ET QUELQUES SURPRISES

| —

-

Le mois davril marquait le dernier tournoi loisir de

Fannée pour le Meylan Grenoble Handibasket. Une
belle occasion de terminer la saison dans la bonne
humeur, avec du basket, du partage.. et quelques

surprises mémorables.

Pour ce tournoi, deux équipes représentaient le club :

d’'un coté, 'equipe “compétition”, aussi connue sous le
doux surnom des “rapides” (surnom remis en question
au fil de la journée), et de [lautre, notre équipe
débutants, composée principalement des jeunes du
club, venus avant tout pour s'amuser et prendre de

Fexpérience.

Et pourtant.. ce sont bien les jeunes qui ont dominé le
tournoi ! Motivés, appliqués et sans pression, ils ont tout
simplement remporté tous leurs matchs. Une vraie
démonstration collective qui a impressionné tout le

monde sur place.

Pendant ce temps, 'équipe compétition a eu.. un peu
plus de mal a trouver leur rythme. Entre passes
approximatives, paniers capricieux et bras visiblement
en vacances, 'équipe compétition a terminé le tournoi
avec une seule victoire au compteur. Autant dire que
certains ont rapidement évité les discussions d’aprés-

match.

Heureusement, lambiance était, comme toujours, au
rendez-vous. Et pour cloturer cette belle journée — et
plus largement cette saison loisir — tout le monde s’est
retrouvé autour d’'un restaurant. L'occasion de partager

un bon repas, quelques fous rires...
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L35 LES SENSIBILISATIONS

Le Meylan Grenoble Handibasket poursuit sa mission au-dela du terrain en
sensibilisant les jeunes au handicap et a linclusion. A travers des ateliers
ludiques et des démonstrations, nos joueurs partagent leur passion et
transmettent des valeurs de respect, de solidarité et de dépassement de

SOI.

2 jours a école St Egreve 7 classes

1jour au Lycée Mounier 2 classes

2 jours au collége Marot a Lyon 4 (5 classes de 4éme)
2 jours TUAJE bourg en bresse

2 jours collége de Claix, 4 classes de 3éme

ljour Ecole Varces 4 classes de CM

1jour College Romans sur Isére 3 classes de 6éme

1jours chez EDF

2 jours Collége St Laurent de Mire 6 classes de 4éme

VIE DU GLUB

ALIM LATRECHE : DU TERRAIN A L'ASSEMBLEE

Aprés plusieurs années sous les couleurs du
Meylan Grenoble Handibasket au sein de 'équipe
compétition, Alim Latreche a récemment troqué
les parquets pour les bancs de I'Assemblée
nationale en devenant député de la premiére
circonscription de I'Isére.

NOS JEUNES ONT DU TALENT

Le Meylan Grenoble Handibasket est fier de voir deux de ses
jeunes joueurs, Antoine et Dylan, représenter la région lors du
tournoi U23.

Une belle récompense pour leur investissement, leur
progression et leur sérieux tout au long de la saison. Porter les
couleurs de la région dans une telle compétition est une belle
expérience et une étape importante dans leur parcours sportif.
Ils termineront champions du tournoi.

UN NOUVEAU BUS POUR LE CLUB

Le Meylan Grenoble Handibasket a eu le plaisir de recevoir un
nouveau bus offert par la Région afin de faciliter les
déplacements du club.

Un grand merci a la Région pour cette aide importante, qui
contribue au développement et a la vie du club au quotidien.
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Un réle au club ?

Secrétaire, joueuse... et responsable officieuse de la bonne

ambiance.

Un mot pour la résumer ?

Inépuisable.

Un souvenir marquant ?
Osaka et I'équipe de France... pendant que nous, on galére

déja a organiser un déplacement a coté

Une actu récente ?
Nouvel ajout a l'effectif en janvier 2025 : une future pépite

du handibasket est en préparation

Une spécialité hors terrain ?
Organiser des moments d’équipe ou tout le monde finit

par rigoler (méme les plus sérieux).

LAURA
MAIRE

SECRETAIRE

Arrivée au club en septembre 2021, Laura Maire n'a
clairement pas mis longtemps a se faire remarquer... et

pas seulement pour sa bonne humeur !~

Dabord intégrée a lequipe loisir, elle a rapidement
montré qu'elle avait plus d’'un tour de roue dans son
fauteuil. Résultat : direction 'équipe compétition, ou
elle continue aujourd’hui de défendre fierement les
couleurs du Meylan Grenoble Handibasket.

Mais rester tranquille sur le terrain ? Trés peu pour elle.

Laura a décidé dajouter une  casquette
supplémentaire a son quotidien déja bien rempli en
rejoignant le bureau du club en tant que secrétaire.
Organisation, gestion, implication... elle est sur tous les
fronts (et toujours avec le sourire, ce qui mérite d'étre

souligné !).

Et comme si ¢a ne suffisait pas, Laura a aussi goGté au
trés haut niveau avec un passage en équipe de France
entre 2022 et 2024. Une expérience incroyable qui I'a
notamment emmenée jusqua Osaka pour un tournoi

qualificatif paralympique.

Mais Laura ne sarréte jamais vraiment. Derniére
grande aventure en date : elle est devenue maman en
janvier 2025 ! Une nouvelle recrue est donc entrée
dans l'équipe... on surveille déja de prés cette future
star du handibasket.

Coté personnalité, Laura est toujours partante pour

organiser un moment convivial ou une sortie

SA PHRASE :
C'EST GHILL!
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