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Chers adhérents, chers amis, chers partenaires du Meylan Grenoble
Handibasket,

La saison continue d’avancer avec son lot de défis, de déplacements
et de beaux moments partagés. Du coté de I'équipe compétition, la
période est parfois un peu plus compliquée sur le plan des résultats.
Mais l'essentiel est bien |a : fengagement, le travail et la motivation a
chaque entrainement comme a chaque match. L'équipe ne lache rien
et continue de se battre avec les valeurs qui font la force de notre

club.

Cette saison a également été marquée par un déplacement du coté
de Toulouse pour participer a la Coupe dEurope, une belle
expeérience pour le groupe qui a pu se mesurer a d’autres équipes et

vivre un moment sportif intense.

Pendant ce temps, 'équipe loisir poursuit son chemin avec la méme
bonne humeur et prépare activement les différents tournois loisirs a
venir. Ces rendez-vous sont toujours de belles occasions de
partager notre passion du handibasket, dans un esprit de convivialité

et de rencontre.

Au-dela des résultats, notre club continue de vivre grace a

Fimplication de chacun:joueurs, bénévoles, partenaires et adhérents.

Le bureau tient a remercier toutes celles et ceux qui participent, a

leur maniére, a faire avancer le Meylan Grenoble Handibasket.

Nous vous souhaitons une trés bonne lecture de ce nouveau nuMero

du petit bulletin du club.



DU COTE
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L'EQUIPE 1

QUELQUES MATCHS COMPLIQUES

L’équipe compétition poursuit sa saison avec
détermination. Malgré des résultats parfois
contrastés, le groupe montre une belle
cohésion et un esprit combatif qui lui permet
de rester compétitif face a des adversaires

de haut niveau.

Ces derniéres semaines ont été marquées
par plusieurs rencontres intenses. Les joueurs
ont tout d'abord remporté une victoire serrée
face & Meaux 2 sur le score de 52 a 49, au
terme d’'un match trés disputé. Dans la foulée,
Meylan a réalisé une trés belle performance
en slimposant contre Bordeaux (60-59),
actuel leader du championnat. Une victoire
arrachée dans les derniers instants qui
témoigne de la détermination et de la
solidarité de 'équipe.

Le collectif a ensuite confirmé sa dynamique
en simposant face @ CAPSAAA sur le score
de 56 a 48, avant de signer une nouvelle
victoire convaincante contre Feurs (72-58).
Ces résultats refletent le travail réalisé a
Fentrainement ainsi que la progression du

groupe au fil des rencontres.
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La saison comporte €galement des moments plus difficiles.
Meylan s'est incliné face aux Aigles du Velay (64-39), puis
contre Gennevilliers (74-39). Ces défaites rappellent lintensité
et lexigence du niveau de compeétition, mais elles constituent

aussi des étapes importantes dans la progression de equipe.

Malgré ces revers, I'équipe reste soudée et déterminée. L'état
d'esprit collectif, la solidarité entre les joueurs et lenvie de

progresser restent les principales forces du groupe.
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0y LA COUPE D’EUROPE A TOULOUSE :
4 DEFAITES MALGRE DE BELLES CHOSES.
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Le MGH participait au premier tour dEuroleague 3 a Toulouse vendredi 13 et samedi et 14 Mars.

4 matchs pour chaque équipe et seule la 1ére était qualifiee pour la finale en Turquie fin avril. Les participants
étaient Konin(Pologne), Vakiflar (Turquie), Varese (Italie), Toulouse et Meylan (France). Peu d'espoir de qualification
contre des équipes semi-professionnelles ou évoluant en 1ére division de leurs pays mais le plaisir de rencontrer

des équipes de haut niveau.

Le tournoi a commencé par un affrontement contre les locaux, Toulouse. Trés vite dépassé par le rythme imposé
par les toulousains, le MGH est mené 47-20 a la pause. La deuxiéme mi-temps est |Egérement mieux mais la défaite
est large : 87 & 46. Contre les turcs pour le 2éme match, le MGH rivalise toute la 1ére mi-temps (33-31 Vakiflar) mais
craque physiquement contre une équipe qui s'entraine 6 a 7 fois par semaine contre 2 pour les meylanais. Score
final 82 a 54.

Contre Konin le samedi matin, les iserois réalisent encore une belle premiére mi-temps (30-24 pour les polonais)
mais, comme contre les turcs, les semis-pros de Konin prennent le large en seconde période pour s'imposer 74 a
38. Pour le dernier match contre I'équipe italienne de Varese, le MGH produit sa meilleure performance du tournoi.
Pourtant mené de 8pts a la mi-temps, Meylan va revenir a 3 points au cours du 3éme quart avant, une fois de plus,
de craquer physiquement et de s'incliner 67 a 51.

Les grenoblois ont pu se mesurer pendant 2 jours a des eéquipes plus entrainés et évoluant & un niveau supérieur
mais les joueurs n'ont rien lachés et ce sont prouvés qu'ils pouvaient inquiéter ces équipes pendant au moins 1 mi-
temps.
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DE BEAUX RESULTATS POUR LA SECTION

LOISIR DU MGH

La section loisir du Meylan Grenoble Handibasket a été
particulierement active ces derniers mois, avec la
participation & deux tournois conviviaux en janvier et

en mars.

En janvier, nos équipes se sont déplacées a Lyon pour
un tournoi loisir réunissant plusieurs clubs dans une
ambiance sportive et chaleureuse. L’équipe loisir a
réalise un trés beau parcours en atteignant les
demies-finales, s’inclinant de peu aux portes de la

finale aprés plusieurs matchs accrochés.

De leur coté, les joueurs débutants ont montré de réels
progrés en remportant plusieurs rencontres, confirmant

leur engagement et leur motivation sur le terrain.

En mars, direction Chambéry pour un nouveau tournoi.
Cette fois-ci, 'équipe loisir a brillamment tiré son
épingle du jeu en remportant le tournoi, recompensant
ainsi le travail collectif et linvestissement de chacun.
Une belle victoire qui vient souligner la dynamique
positive du groupe. L’équipe débutante, quant a elle,
continue sa progression en décrochant & nouveau

plusieurs victoires, preuve de son évolution constante.

Ces deux tournois illustrent parfaitement l'esprit de la
section loisir : allier plaisir, progression et esprit d’équipe.
Félicitations a tous les joueurs pour leur engagement et

ces trés bons résultats !
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Le Meylan Grenoble Handibasket poursuit sa mission au-dela du
terrain en sensibilisant les jeunes au handicap et a linclusion. A
travers des ateliers ludiques et des démonstrations, nos joueurs
partagent leur passion et transmettent des valeurs de respect, de

solidarité et de dépassement de soi.

1 jour auprés du club de rugby de Montbonnot
1jour aprés du lycée de Chavanod

1jour auprés de 'UAJE de Bourg en Bresse
ljours au collége de Giéres

2 jours au collége de Charvieu-Chavagneux

VIE DU GLUB

REMISE DES MEDAILLES

La saison derniére restera une trés belle aventure
pour notre équipe, qui a terminé vice-
championne des playoffs. Cependant, lors de la
cérémonie officielle de remise des récompenses,
un petit couac s’est produit : nos médailles... et
méme le trophée... avaient été oubliés ! Résultat :
nous sommes repartis sans notre récompense
pourtant bien méritée.

Heureusement, cette petite injustice a finalement
pu étre réparée. Cest lors de notre traditionnel
repas des régions que nous avons officiellement
recu les médailles et le trophée de cette
magnifique deuxiéme place.

Le repas des régions est toujours un moment tres
attendu dans la vie du club : une fois par an, les
adhérents ont loccasion de faire découvrir une
spécialité de leur région ou de leur pays, que ce
soit un plat, une boisson ou une gourmandise. Un
beau moment de partage et de convivialité... qui,
cette année, a aussi permis de célébrer comme il
se doit notre performance sportive !

Une belle facon de cléturer cette aventure et de
savourer ensemble cette médaille dargent,
autour de la table et dans la bonne humeur.
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25 AVRIL 2026

15H MATCH CONTRE MEAUX
17H PORTES OUVERTES

VENEZ DECOUVRIR ET ESSAYER
LE BASKET FAUTEUIL!

Gymnase du Charlaix
Chemin du Vieux Chéne,
38240 Meylan

- L3 L1,
isére sough () @

Le club organise une journée portes ouvertes le 25 avril prochain au gymnase du Charlaix, une belle occasion de venir
découvrir la pratique du handibasket dans une ambiance conviviale et accessible a tous.

Cette journée débutera dés 15h avec un match de I'équipe compétition qui affrontera I'équipe de Meaux. Un moment
idéal pour observer le jeu, comprendre les régles et apprécier lengagement des joueurs.

A partir de 17h, place a la découverte ! Le club ouvrira ses portes a toutes les personnes souhaitant s’initier au
handibasket. Débutants, curieux ou sportifs confirmés sont les bienvenus pour essayer, Echanger avec les joueurs et

partager un moment sportif et convivial.

Le club mettra a disposition du matériel et proposera une initiation encadrée, dans un esprit de plaisir, de partage et
d'inclusion.

VENEZ NOMBREUX DECOUVRIR UNE
DISCIPLINE DYNAMIQUE ET OUVERTE A
TOUS!



PORTRAIT

Un réle au club ?
Trois en un : président, coach et joueur. Parce que

pourquoi choisir ?

Une qualite ?
L’écoute. Méme quand il fait semblant de ne pas entendre.

Un défaut ?

Le franc-parler... livré sans filtre, service compris.

Un mot pour le résumer ?

Inarrétable.

Un bruit dans le vestiaire ?

Celui qu'on entend toujours un peu plus fort que les autres.

DAviD
LEVRAT

PRESIDENT

Au Meylan Grenoble Handibasket, il y a eu des

présidents... etily a David Levrat.

Arrivé au club en 20009, tout juste de retour dEspagne,
David n'a pas choisi la simplicité. Non. Lui, il a décidé
d’étre président, coach ET joueur. Tant qua faire,

autant occuper tous les postes!

Unijambiste, certes, mais avec une énergie qui en vaut
largement deux. Sur le terrain, il roule vite, parle fort,
chambre beaucoup... et surtout, il transmet sa passion
sans compter. Parce que oui, David, c’est avant tout un
amoureux du basket fauteuil. Son passage en Equipe
de France reste une belle ligne sur le CV... mais aussi
dans les souvenirs. Porter le maillot bleu, ga ne s’oublie

pas, et ¢a force le respect.

Coté personnalité ?

Un savant mélange de folie douce, de blagues bien
placées (ou pas toujours), d’écoute attentive et d’un
franc-parler Iégendaire. Avec David, on sait toujours a
quoi s’en tenir. Ga peut piquer un peu.. mais c'est

toujours sincére et jamais méchant.

Et puis il y a la reléve ! Son fils pratique aussi le basket
fauteuil en loisir. Il a tout pris de son pére : la passion,
lénergie, lhumour... avec une jambe en plus ! Comme

quoi, le talent, c’est génétique.
David, c’est un moteur pour le club. Un président qui
mouille le maillot, un coach qui pousse a se dépasser,

un joueur qui ne lache rien. Bref, un pilier du club..

méme avec une seule jambe'!

SON JOUEURS NBA PREF ?
WEMBY !
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